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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Montag m':ig?: = hl?aitzselrs S Kirschmichel |
1 a dOSe ; ,t olse 127 kcal 27 gkH : \S,C -"IC eB 458 kcal 67 gkH Fruchtjoghurt
un ala ml aniliesolse
18.08.25
SF,Mi, Sw,2,4,8 390 kcal GL,Ei,Mi,V,11 458 Kcal
Dienstag . . o
Kaiserschmarn mit 346kcal 17 gkH Kirbis-Auflauf Pfirsichstiicke
19.08.25 Kompott 127 kcal 27 gKH dazu Salat 319 kcal 133 gkH
GI,Mi,2,4 473 kcal Gl, Ei, Mi, Sw, 4 319 kcal
Mittwoch : H_z_ackbraten - 183 kcal 10 gKH
mit Plree, Gemiise 54 kcal 4 gkH gebackene Maultaschen xkca  fasgkn c .
——— remespeise
20.08.25 und SofRe 127 kcal 27 gkH mit EI, SofRe und Salat 127 kcal 27 gkH
G|, Ei, SI,Sw, 2,4,8 3165.&9&.! Se,Sj,1,2,4,8 3&9.&1&!
Tortellini 238 kcal 25 gKH
Donnerstag | it Schinken-Sahne-SoR Spagetti Bolognese
C e a e ols€@ :127kcal 27 gkH pag ! g 327 kcal 34 gkH Fruchtsalat
21.08.25 dazu Salat 71 kcal 2 gKH mit Salat 127 kcal 27 gkH
GI,Ei,4,8 GI,Ei,Mi,V,2,4,11 454 kcal
. Pangasiusfilet 198 kcal 20 gkH
Freitag mit Krauterkartoffeln und Eier mit Frankfurtersofl
1 aute i artotrre u 127 kcal 27 gkH 1e 1 a urtersolse :zs7zkcal 32 gkH Paradiescreme
22.08.25 PaprlkasoBe 54 kcal 19 gKH dazu Kartoffeln 127 keal 27 gKH
GI, Ei, Mi, Fi, 4 379 kcal GI,Ei,Mi,4,8,11 384 kcal
Samstag defitger Gemiuiseeintopf ii7sxca izockn defitger Gemiseeintopf :ii7zkca i20ckn
mit Kasselerwiirfel 127kcal 27 gkH mit Kasselerwiirfel 127keal 27 gkH -
Schokopudding
23.08.25 dazu Baguette 54 kcal 27 gkH dazu Baguette 54 kcal 27 gkH
Mi,V, 11 354 kcal Mi,V, 11 354 kcal
Sonntag Schweinerouladen 183kcal 10 gKH gegrillte Hihnchenbrust :x:s«ca  i7sgrn
mit Nudeln, Salat 54 kcal 4 gkH mit Kartoffelrosti, Gemuse:sikca 4 gkH Eis
24.08.25 und SofRe 127 kcal 27 gkH und SoRe 127 kcal 27 gKH
GI,Ei, S|, Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,SI,2,4,8 404 Kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnhehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



