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Mlttagspelseplan far dle Woche vom 08.09.2025 bis 14. 09 2025
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Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu 1l Nachtisch
Putenschnitzel
Montag . . . . I
mit Kartoffeln, Gemise i458 koal 42 gkH Milchreis 458 kcal 67 gkH Joghurt
08.09.25 und SoRe é mit warmen Kirschen %
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 G|, Ei,Mi, Sc,V,2,4,11 458 kcal
. Geflugebratwurst 33 gKH
Dienstag it Kartoffelbrei, S kraut Eier in SenfsoB
mi artorie dI'SGI,B auerkKkrau 74kca| 17 gkH .tIT:I’"In en;,(; el . 318 kcal 32 gkH rote Griitze
09.09.25 un oRRe 27 gkH mi uree un ala
GL, Ei,Mi Sf,Sw,1,2,4,8 Ei, Mi, SI, Sj, SF, 2,4
Mittwoch ; ] S_chwemesulze
Bunter Brihreis 46 gKH mit Bratkartoffeln 46 gkH .
dR lad Frischobst
10.09.25 27 gKH un emoulade 27 gKH
G, SI, SjsSw, 2,4,8 Gl, SI, Sjsw,2,4,8
Schinkennudel gegrillte Hahnchenbrust
Donnerstag . . .
mit Tomatensofe mit Rosmarienkartoffeln, 34 gKH Pudding
Gemiise und Tomatensofle
11.09.25 und Salat 34 gKH 27 gkH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw, 2,4,8 S, 1, Sj,5,11
Freita Fischfilet "Miullerin Art" 20 gkH gefillte Paprika
g mit Salzkartoffeln und 27 gKH mit Butterreis 32 gkH Kirschen
12.09.25 Tomaten-Krautersofe 19 gKH und TomatensoBe 27 gKH
Gl, Ei, SI, §j, Fi, S, 2,4,11 GL,Ei,Mi S|, §j,2,4
Samstag 173 kcal 20 Gkh
Kaiserschmarrn 127kcal 27 gkH Erbseneintopf 263kcal 36 gkH Eis
13.09.25 mit VanillesoRe 54 kcal 27 gkH mit Bockwurst 127 kcal 27 gkH
Ei,Mi,Sc,V.1,4,11 354 kcal Gl, SI, Sjsw,2,4,8 390 kcal
Rinderrouladen Schweinegulasch 197kcal i34 gkH
Sonntag it Kartoffelstampf it Spitzl
mi darRo e skarl::p 237 kcal 29 gKH mi J gal te 127 kcal 27 gKH Paradiescreme
14.09.25 un osenkKo 127 kcal 27 gKH un ala 54 kcal 4 gkH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




