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Mlttagspelseplan far dle Woche vom 15.09.2025 bIS 21 09 2025
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Vollkost - Menii | Leichte Vollkost - Meni 1l Nachtisch
Monta Cordon Bleu 173 kcal 20 Gkh :
g mit Kartoffeln, Brokkoli 27 gkH Kartoffelpuffer 458kcal 67 gkH Apfelmus
15.09.25 und SofRe §27gKH mit Zucker g
G, Ei,Mi, S|, Sj,Sc,2,4,8 Gl,Ei,Mi, Sc,V,1,2,4,8,11
. Rosenkohleintopf 34 gKH
Dienstag .. - . .
s BIutvI:ursttcheanr?lt 17 gKH n:;t ElnBIagte 27 gkH Gétterspeise
16.09.25 auerkraut un uree §27ng azu Bro é é
GI,Ei,Mi, SI,Sw,2,4,8 G, Ei,Mi, 81, §j,2,4,8
Mittwoch _ _ Huhnerfrlka_lssee 78 gkH
So_ljaBnka 12 gKH mltPS_IpargeIspltzRerll und 27 gkH Pflaumen
17.09.25 mit Brot 27 gKH ilzen dazu Reis 27 gKH
S|, §j,2,4,8 S, Sj,Sw,1,2,4,8,11
Donnersta Hahnchenschenkel
9 Kasespatzle 34 gkH mit Kartoffelecken 34 gkH Obst
18.09.25 mit Salat und SoRe mit SoRe und Salat 27 gkH
G, Ei,Mi, S|, Sj, Sw, 2,4,8,11 Gl Ei,Mi, SI, Sc, Sf,Sw,2,4,8
Freita Backfisch 20 gkH Rahmspinat 78 gkH
g mit Kartoffelsalat 27 gkH mit Kartoffeln und 27 gkH Pudding
19.09.25 und Remoulde 19 gkH Riuhrei 27 gKH
GlI,Ei,Mi, S|, Sc,sf,1,2,4,8 SI, Sj,Sw,1,2,4,8,11
Samstag .. . .. .
Mo_l:r;nellntopf 27 gkH gefu-ltlts El_TIrkucBhen 27 gkH Fruchtcocktail
20.09.25 mi mniagen 37 gkH mi aniiliesolise 37 gkH
Ei,Mi, Sc,V,,2,4,8,11 Ei,Mi, Sc,V,,2,4,8,,11
Sonntag gefutl Iit(Tr[;?:pi:B?;a:‘eln 183 kcal 10 gkH i« :llzpfar::ed I 223 kcal 78 gkH
mi (o] es, BO (o] 54 kcal 4 gKkH mi emme noae 127 kcal 27 gKH Cremespeise
21.09.25 und olse 127 kcal 27 gkH 54 kcal 4 gKH

Mi, S|, §j, Sf, Sw, 2,4,8 365 kcal

Gl,Ei,Mi,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



