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Vollkost - Menu | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Puten Cordon Bleu 263 kcal 36 gkH
Montag it Kartoffeleck Kai h '
mi artorreliecken 127 kcal 27 gKH a_lsersc_: marrn 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt
06.10.25 SofRe und Salat 54 kcal 17 gKH mit VanillesoRe
G, Ei, Mi, Sw, 4,8 GI, Ei, Mi, 11 458 Kcal
. Frikadellen
Dienstag . ..
mit Kartoffelpuree, 346 kcal 17 gkH Pellkartoffeln 319 kcal 32 gKH Obst
07.10.25 ZwiebelsoBe und Salat 17kca  27gkn mit Krauterquark
GI, Mi, SI, Sw, 2,4,8 473 kcal GL,Mi, S|, Sw, 4,8 319 kcal
. Putengyros mit
Mittwoch . . S_l_y
Spaghettl Carbonara 350 kcal 39 gkH Reis, Krauterquark 232 kcal 46 gkH Griesbrei
08.10.25 dazu Salat 127 kecal 27 gkH und Krautsalat 127 kcal 27 gkH
G, Ei, Mi, Sj, S, Sw, 4, 8 461 kcal Ei,Mi,Sw,2,4,8 359 kcal
Donnerstag gebe_lckener Leberkase 336 kcal 34 gkH . 336 kcal 34 gkH
mit Bratkartoffeln, 54 kcal 17 gkH Chili con Carne 54 kcal 17 gkH Fruchtmousse
09.10.25 SofRe und Salat 127 kcal 27 gkH mit Brot 127 kcal 27 gkH
SW,2,4,8 517 kcal GI,Ei,Mi, S|, S}, V, 2,4 517 kcal
Freitag Fischfilet Bordelaise f1o8Kcal 20 gKH Blumenkohl-Kiase-Taler
mltuPuree 127kca| 27 gKH mIE Reis 384 kcal 32 gKH Apfelkompott
10.10.25 und KrautersoBe sm;a. 19 gkH und KrautersoBe
GIMi, Fi, Sj, 2, f i Ei,Mi,V,2,4 384 kcal
Grinkohl 54kca| 17 gkH 54 kcal 17 gkH
Samstag it K I G . intonf
mi asseler 173kca| 27 gkH : emuseeintop 173 keal 27 gkH Vanillepudding
und Kartoffeln i127kcal 27 gkH mit Bockwurst und Brot :iizrkcar  i27gkn
11.10.25
SI,Sw, 4,8 w SI, Sw, 4,8 354 kcal
Sonntag Hahnchenroulade 183 kcal 10 gKH Sauerbraten 223 kcal 53 gkH
mit Kn6de|, Rotkohl 54 kcal 4 gKkH mit Kartoffeln Rosenkohl :i27«ca 27 gKH Eis
12.10.25 und SoRe 127 kcal 27 gKH und So0e 54 kcal 4 gKH
Mi,1,2,8 365 kcal S£1,2,4,8 404 Kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



