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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 20.10.2025 bis 26.10.2025

Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag Hahnchenschnitzel _
Nudeln,dRsahImtsoBe 3369KH Grlfli?Chrr:Iﬂe 458 kcal 67 gKH Fruchtjoghurt §
20.10.25 un ala 27 gkH mi irschen
G, Ei,Mi, SI, Sf2,4,8 Mi,Sc Vv, 1,2,11 458 kcal
Diensta . ..
9 Gemuselasagne 17 gKH Kase-Lauch-Suppe 319kcal £33 gkH Obst
21.10.25 mit Salat ;27gKH mit Hackfleisch und Brot ;
GlI, Mi, SI, Sj, Sw, 2,8 DI, Ei,Mi, S|, Sj,1,2,4, %m;a_l
Mittwoch Geﬂugel Frikadelle 436 kcal 34 gkH ~ : §
mit Reis, Tomatensofe SuR-Saure-Eier 223kesl 53 gKH
d Salat it Pi Apfelkompott
22.10.25 un ala mi uree 54 kcal 4 gkH
GI,Ei,Sw,1,2,4,8 436 kcal Ei,Mi, SI, Sj,V,2,4 404 kcal
gegrillte Hahnchenbrust gefillte Zucchini
Donnerstag it Résti. Rah b it Butt .
mi os |,d Sa L::1er sen 34 gKH - rzl l:; errec;ss e 34 gKH Quarkspeise
23.10.25 un ofRe aprikasofRe un ala 27 gkH
Gl Ei,Mi,,2,4,8,11 S, §j,sf,1,2,4,8
Freitag Schlemmerfilet Bordelaise 20 gKH
mlzsza_\tlzkartoffer:n 27 gkH G:,T;:ﬁgf':;?s:?;:e 32 gkH Fruchtsalat
1
24.10.25 un Iironensolse 19 gkH 27 gKH
Gl, Ei,Mi, Se, §j,Fi,1,2,4,8 G, Ei,Mi, SI,Sw,1Tm 11
Samstag . . . .
Dicker Bohneneintopf 458 kcal 42 gKH Dicker Bohneneintopf issskca fa2gkn Eis
25.10.25 mit Wiener und Brot mit Wiener und Brot
GlI, Ei, Mi, Se Sc,V, 2,11 458 kcal Gl, Ei,Mi,Se Sc,V,2,11 458 kcal
Sonntag Ziricher Geschnetzeltes iisskca i1ogkn Putensteaks
m}i(t I_(roketter: 54 keal 4 gkH mit Krok;tt::n, Ka;zrotten 223kesl  £53 gkH Schoko-Mousse
26.10.25 und ailsergemuse 127 kcal 27 gkH und anmsolse 54 kcal 4 gKH
mi, SI,Sf,1,2,4,8 365 Kkcal GI, Mi, SI, Sj, Sf, Sw,2 ,4 ,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




