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Mittagspeiseplan fiir die Woche vom 27.10.2025 bis 02.11.2025

Vollkost - Meni |

Leichte Vollkost - Mentu Il

Nachtisch

Montag Cordon Bleu 173 kcal 20 Gkh i
mit Kartoffeln, Brokkoli 27 gkH Kart_offelpuffer 458kcal 67 gkH Apfelmus
27.10.25 und SoRe §27gKH mit Zucker i
GI,Ei,Mi, SI, §j,Sc,2,4,8 GIl,Ei,Mi, Sc,V,1,2,4,8,11
. Rosenkohleintopf 34 gkH
Dienstag Blutwirstchen mit 17 gKH mit Einlage 27 gkH .. .
— Gotterspeise
28.10.25 Sauerkraut und Plree §27gKH dazu Brot 3 ;
Gl, Ei,Mi, SI,Sw, 2,4,8 i G, Ei,Mi, 81, §j,2,4,8 i i
Mittwoch Soljanka 12 gKH mitI-ISuphal:'z"ef:';I:)aits;Zieund ::::
. - - Pflaumen
29.10.25 mit Brot 27 gkH Pilzen dazu Reis 27 gkH
S, §j,2,4,8 S, Sj,Sw,1,2,4,8,11
Donnerstag ; ; Hahnchenschenkel
Kasespatzle 34 gkH mit Kartoffelecken 34 gKH Obst
30.10.25 mit Salat und SoRe mit SoRe und Salat 27 gkH
Gl Ei,Mi, SI, Sj,Sw,2,4,8,11 GI, Ei,Mi, SI,Sc, Sf,Sw,2,4,8
. Backfisch 20 gkH Rahmspinat 78 gkH
Freitag " .
mit Kartoffelsalat 27 gkH mit Kar_t_offe!n und 27 gkH Pudding
31.10.25 und Remoulde 19 gkH Ruhrei 27 gKH
G, Ei,Mi, S|, Sc,Sf,1,2,4,8 Sl Sj,Sw,1,2,4,8,11
Samstag M6-hre_neintopf 127keal 27 gkH gefﬁ_llte Ei_erkuchen 127 keal ;27gKH Fruchtcocktail
01.11.25 mit Elnlagen 331 kcal 37 gkH mit VanillesoRe 331 kcal §37gKH
Ei,Mi, Sc,V,,2,4,8,11 458 kcal Ei,Mi, Sc,V,,2,4,8,11 458 kcal 3
Sonntag geﬁ:'lllte_r: SpieBbraten 183 kcal 10 gkH ; PiIzpfanne" 223 keal 78 gkH
mit KIoISe, Rotkohl 54 kcal 4 gKH mit Semmelknodel 127 kcal 27 gKH Cremespeise
02.11.25 und SofRe 127 kcal 27 gkH 54 kcal 4 gkH
Mi, SI, §j, Sf, Sw, 2,4,8 365 kcal GI,Ei,Mi,2,4,8 404 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



