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Mlttagspelseplan far die Woche vom 24.11.2025 bIS 30. 1 1 .2025
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Vollkost - Meni | Leichte Vollkost - Menu Il Nachtisch
Montag ) Paprikaschnitzel 42 gKH Gr_ies_schnitte asskcal o7 gk Cremespeise
24.11.25 mit Bratkartoffel und Salat é mit ZimtsoRe g
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 GI,Ei,Mi,Sc,V,2,4,11 458 kcal
Dienstag ) Hackbrater_r_ 33 gkH _ _
mit Rotkohl, Puree 17 gKH ?ler“m SenfsofRe 318kcal 32 gKH Fruchtjoghurt
25.11.25 und SofRe §279KH mit Puree und Salat é
GL, Ei, Mi Sf,Sw,1,2,4,8 i Ei, Mi, SI, Sj, SF, 2,4 |
Mittwoch Schlachtplatte mit 46 gkH _SchV\_l_eineguIasch 46 gkH Frischobst
26.11.25 Sauerkraut und Brot 27 gkH mit Spatzle und Salat 27 gKH
GlI, S, Sjsw,2,4,8 Gl,SI,SjSw,2,4,8
Wurstgulasch gegrillte Hahnchenbrust
Donnerstag . . .
mit Nudeln mit R?smarlenkartoffeln, 34 gkH Pudding
27.11.25 und Salat 34 gkH Gemiise und TomatensoRe 27 gkH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 s8I, $f, Sj, 5,11
. Fischstibchen 20 gkH Hahnchenbrust Hawaii
Freitag dazu Puree 27 gk mit Reis, Currysofe 32 gKH
X ? Gotterspeise
28.11.25 und ZitronensoRe 19 gKH und Salat 27 gKH
G\, Ei, SI, §j, Fi,Sf,2,4,11 GL,Ei,Mi S|, §j,2,4
Samstag - - - 173 kcal 20 Gkh — -
Wirsingeintopf 127keal  i27 gkH Kartoffel-Mohren-Eintopf issskca  izsgkn Eis
29.11.25 mit Einlagen und Brot 54 kcal 27 gkH dazu Brot 127 kcal 27 gkH
Ei,Mi, Sc,V.1,4,11 354 kcal Gl, S|, SjSw,2,4,8 390 kcal
SchaschlikspieBe Putenbrust 197kcal i34 gkH
Sonntag i .
mit Reis 237 kcal 29 gKH dazu Bandnudeln, 127 kcal 27 gkH Quarkspeise
30.11.25 und Salat 127keal 27 gkH RahmsofRe und Blumenkohl is,ca 4 gkH
GL,Ei,Mi, Sj,Sw,2,4,8 365 kcal Gl Ei,Mi,2,4,8 378 kcal

Die Bezeichnung, der Zusatzstoffe und der Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten




